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2 2.1 ¿CÓMO TE SENTÍS CUANDO HABLAMOS DE ESTOS TEMAS? 
ANIMÓMETRO 

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Reflexionar acerca de nuestras propias emo-

ciones al conversar, abordar los temas sobre Sexualidad.

Las emociones son una variable fundamental en los procesos de aprendizaje y 

en estás temáticas suelen estar a flor de piel. Será valioso generar un espacio 

para que los estudiantes puedan manifestar cómo se sienten. 

Un recurso sencillo que dinamiza esta propuesta es el Animómetro.

Propone identificar los niveles de cada emoción (Desde: Nada - Muy poco - 

Poco- Bastante - Mucho )

¿Cuándo hablamos de estos temas las emociones que se me manifiestan son… 

Ansiedad

Miedo

Vergüenza

Asco

Deseo
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¿CUÁLES SON LAS PARTES DE 
NUESTRO SISTEMA REPRODUCTIVO? 

¿CUÁLES SON LAS FUNCIONES DE 
CADA UNA DE ESAS PARTES? 

¿QUÉ DIFERENCIAS HAY ENTRE LOS 
ÓRGANOS REPRODUCTORES DE LAS 
MUJERES Y LOS HOMBRES?

Preguntas
Inspiradoras

Enojo

Confusión 

Calma

Alivio

CONT.



Poder compartir entre todo el grupo cuáles son las emociones, cómo nuestros 

pensamientos, creencias y cultura pueden intensificar algunas emociones más 

que otras. Es fundamental traer a este espacio la necesidad de ser RESPETUO-

SOS con la información que se vaya trabajando durante cada módulo para que 

nadie se sienta incómodo en la clase. 

Investigar y conocer mejor nuestro cuerpo permitirá estar más confiados frente 

a las decisiones que tomemos, entender que todos atravesamos estas emocio-

nes y cambios corporales, todas las personas crecemos y lo importante es 

poder transitar los cambios con buena información, en equipos de trabajo con 

adultos referentes a quienes consultar. 

2.1

Descargar animómetro

CONT.



LA CAJA MÁGICA

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Presentar todas las partes que hacen a cada 

sistema reproductor, identificar y conocer su función.

En forma de tarjetas impresas (Idealmente a color!) van a tener todas las partes 

del sistema reproductor femenino y masculino. 

En una caja “mágica” forrada con signos de preguntas (divertite con tu propia 

creatividad!) van a mezclar las tarjetas

El objetivo es poder sacar una tarjeta y adivinar a qué sistema pertenece y cuál 

es su función.

Este juego permitirá tener distintas variantes. (Pueden jugar primero a armar el 

sistema reproductor con las partes y luego agregar la dificultad con las funcio-

nes de cada una de sus órganos)

Los ganadores pueden ser quienes adivinen más tarjetas, o también quienes lo 

hagan en menor cantidad de tiempo. Puede no ser una competencia y que la 

caja sea recurso de atención y motivación a la actividad.

2.2
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Descargar plantilla de tarjetas



DIFERENCIAS Y MUCHAS SIMILITUDES

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Comparar las funciones de los órga-

nos y células sexuales femeninas con las masculinas para identificar 

cuáles son las que más se asemejan en cuanto a su funcionalidad.

¿En qué se parecen los órganos de la columna A con los órganos de 

la columna B?

Después de hacer tu comparación, selecciona la respuesta correcta 

(¿a, b, c, d?):

A. La función del clítoris en la mujer se asemeja a la de los espermato-

zoides en el hombre; asimismo la función de los testículos en el 

hombre se iguala a la de los ovarios en la mujer.

B. El pene hace la misma función en el hombre que el clítoris en la 

mujer; así como los testículos hacen la misma función que los ovarios.

C. Los óvulos hacen la misma función que el pene, del mismo modo 

los espermatozoides hacen la misma función que el clítoris.

D. La función de los espermatozoides y el pene es igual que la de los 

óvulos y los ovarios. 

2.3
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Clítoris

Ovarios

Óvulos

A

Testículos

Pene

Espermatozoide

B
OTRAS IDEAS SUELTAS PARA SEGUIR 
EXPLORANDO ESTOS TEMAS: 

Construir en equipos collages de cada parte 
que componen el sistema reproductivo. 
Armar una ruleta casera con las tarjetas de 
las partes del sistema reproductivo y tienen 
que adivinar las funciones de la parte que 
toque. Por ejemplo: “Ovarios” - su función es…
Sopa de letras con los nombres de cada 
órgano


