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MATERIAL DIDACTICO PARA FAMILIAS

Les damos la bienvenida a familias que acompa-
nen sus hijas e hijos que comienzan a transitar los
cambios corporales y emocionales que trae la pu-
bertad segun el abordaje de la educacion sexual
integral (ESI).

CRECER LIBRE es un Programa de Siempre Libre, Carefreey
o.b. Siempre Libre que invita a las escuelas a promover el cui-
dado de la salud menstrual brindando material innovador a
los equipos educadores para abordar la ESI.

El siguiente material presenta 10 dinamicas que pueden utili-
zar para generar conversaciones, reflexiones de otras historias,
investigacion sobre su propia historia y otros materiales que
esperamos le sean de inspiracion y motivacion para conversar
esos “temas dificiles” con sus hijas e hijos.

Todas las actividades estan vinculadas a los ejes que presenta

la Educacion Sexual Integral (ESI).

Un Programa de:
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MANIFESTACIONES
SOCIOAFECTIVAS

Preguntas
Inspiradoras

&{COMO NOS SENTIMOS DURANTE
LA MENSTRUACION?

¢QUE EMOCIONES SE PONEN EN
JUEGO DURANTE LA PUBERTAD?

{COMO NOS TRATAMOS EN LA
ESCUELA?

EMOCIONES DETRAS DE TANTOS CAMBIOS

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Identificar emociones, actitudes que durante los
cambios corporales/ menstruacién comenzaron a aparecer. Se pueden agregar
imagenes de revista o impresas (como paisajes, gestos de diferentes personas,
colores) y que a través de lo que les hace sentir esa imagen puedan conversar

sobre las emociones que se encuentran detras.

Descargar tarjetas




2‘ 2 TEATRO DE SITUACIONES COTIDIANAS
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TIEMPO

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Teatralizar situaciones cotidianas donde
chicas y chicos se presentan frente a un conflicto y necesitan desarrollar
estrategias para tomar decisiones.

Leer las escenas y reflexionar juntos acerca de: ;Quién salié danado o se siente mal
con lo ocurrido? ;Qué actitudes observan que se considera un mal trato? ;Te
parece que tanto ninas como ninos sufren igual estas situaciones? ;Viviste alguna
situacion parecida? ;Si observaras esto en tu grado, que harias?

SUGERENCIAS DE ESCENAS:

ESCENA A:

A Pedro y Juan les gusta leer y escribir cuentos y poesias. No les gusta mucho el
futbol y sus companeros de 6to grado todo el tiempo los molestan por eso.
Pedro y Juan no la estan pasando bien, les pusieron apodos y todo el tiempo se
burlan de ellos poniendo en duda si les gustan los chicos o las chicas.

ESCENA B:

Lucia esta en 5to grado, le encanta la musica, hacer tik-tok y coreos con sus
amigas. A la vuelta de las vacaciones varias de sus amigas habian “pegado un
estiron’, estaban raras..como que se sentian mas grandes. Lucia tenia un
cuerpo mas robusto, se sentia incomoda con la ropa muy ajustada, era mas

»




aninada. Sus amigas comenzaron a no incluirla en sus planes,
incluso dejando de invitarla a sus cumpleanos.

ESCENAC:

En 6to grado, un grupo de varones se burla de sus companeras
diciéndoles.."Ustedes |lo unico que hacen es fijarse en la moda, y
hablar estupideces sobre los chicos que les gustan”.

ESCENA D:

Emilia esta terminando 6to grado. Su cuerpo estos meses estuvo
cambiando mucho. En su cara empezaron a aparecer muchos
granitos, que la hacen estar molesta y enojada, se siente fea, y
encima sus companeros hacen burlas sobre el tema.

La siguiente rueda de propuestas puede dinamizar las posibili-
dades que tengan para tomar decisiones frente a los conflictos:

Descargar Rueda de resolucion de conflictos
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ANSIEDAD VERGUENZA

(A

CONFUSION

NOCION MUY PARTICULAR DIFICULTAD PARA UNIR CAUSAS
DEL TIEMPO. Y CONSECUENCIAS.

Por un lado, todo lo quieres “para ya”, Si obtienes una buena nota: tu eres
de modo inmediato; y por otro lado, guien meritoriamente la obtuvo. Si
tiendes a postergar tus deberes: “ya obtienes una mala nota: es el profesor
voy”, “mas tarde”, “manana lo hago”. quien injustamente te la ha dado.

AUTOCRITICA. NECESIDAD DE ACEPTACION. EMOTIVIDAD A “FLOR DE PIEL".

Tu pensamiento critico, muchas veces Tu afan por ser aceptado te hace Tal vez te guies mas por el corazén

acertado, esta dirigido hacia los demas, vulnerable y te ocasiona dificultades a gue por la cabeza. Esto puede llevarte
no hacia ti. Puedes tender a culpar a la hora de ser “tu mismo”. Te resulta a ser subjetivo: actuar y decidir por los
los demas y a adjudicarte los triunfos. arduo resistir a las presiones, sentimientos.

especialmente a la “presion de grupo”.

IMPULSIVIDAD. IMPACIENCIA. o
Puedes tender a buscar nuevas Te puede costar emprender tareas que cn ECER L,bre

experiencias y actuar sin pensar, impliquen un gran esfuerzo para llegar a . :
aungue impliguen riesgos. la meta. Buscas gratificacion inmediata. Educacion activa
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